CRUZ BLANCA PANAMENA

ENERO 2025

Gracias por estar con nosotros en 2024

Al comenzar este nuevo afio, queremos agradecer de corazén a todos los que nos acompanaron en 2024 con sus
donaciones, apoyo y confianza. Gracias a ustedes, seguimos adelante con nuestra misién de ayudar a nifios, jovenes y
adultos a prevenir el consumo de sustancias y a enfrentar los trastornos emocionales.

El apoyo que nos brindan es fundamental para seguir brindando atencién y cuidado a quienes mis lo necesitan.
Juntos, seguimos fortaleciendo a nuestra sociedad.

Hacia un nuevo aiio de trabajo

Este 2025 seguimos comprometidos con nuestra labor, y sabemos que podemos contar con ustedes para continuar
haciendo la diferencia.

CIFRAS DEL 2024 PROGRAMAS

POBLACION Prevencién Tratamiento
BENEFICIADA

+3,500 personas 2,858 i 59% é 29%
beneficiadas w 1% f 71%

Este afio, trabajamos junto al grupo de la Policia Comunitaria — UPC del
Ministerio de Seguridad en la organizacién de la programacién de Verano
2025 en Altos de los Lagos, Colén.

A través de nuestro Programa de Prevencién Comunitaria, llevamos a cabo
actividades dirigidas a nifios y adolescentes con el fin de fortalecer su
autoestima y ayudarles a desarrollar un pensamiento critico. Esto les permite
tomar mejores decisiones frente a los riesgos de su entorno. Utilizamos
metodologias interactivas y participativas, como juegos y la técnica del
Museo, que fomenta una mayor interaccién entre los participantes.

>

Voluntarios de Cruz Blanca Panamefia participan en el Programa de

Juventudes “Tu Poder En Accién”

Nuestros voluntarios fueron invitados a participar en los Focus
Groups del Programa de Juventudes “Tu Poder En Accién”,
organizados por CAPADESO. Durante estas sesiones, nuestros
voluntarios conocieron las ideas, experiencias y perspectivas de los
jovenes de diversas organizaciones que participaron en los focus
groups realizados en el Centro Regional de la UTP, Colén, y la
Fundacién Espacio Creativo en Santa Ana, Panama.

Este espacio les permitird ajustar nuestras estrategias para fortalecer el
liderazgo juvenil.

info@cruzblancapanamena.org www.cruzblancapanamena.org @cruz_blanca_panamena




>>> Iniciamos los Talleres de Prevencion 2025

Comenzamos los Talleres de Prevencién 2025 en nuestra sede de Panama. El primer taller se realiz6 en el colegio Balboa
Academy con estudiantes de décimo grado.

El tema abordado fue "Relaciones interpersonales y manejo de conflictos". El objetivo de este taller fue brindar
herramientas para mejorar las relaciones entre los jovenes y ayudarles a manejar los conflictos de manera saludable. Este
tema es fundamental para prevenir el consumo de sustancias y fortalecer las habilidades necesarias para la vida.

SHOP FOR A CAUSE

Bazar a beneficio de la fundacién, ayuda a mantener

nuestros programas. Estamos ubicados en Plaza Villa

Lucre, Local No.19 @cruzblanca.shopforacause SHOPFOACAUSE
Panami: 394-3002 / 04 Colén: 445-2937 Bazar a beneficio de la
fundacién, ayuda a
Horario de atencion: mantener nuestros
Lunes a Viernes de 9:00 programas.  Estamos
am a 5:00 pm ubicados en nuestro

@cruzblanca.shopforacause local “en PlazaVilla
Lucre, Local #19

PRENDAS CASUALES HASTA
VESTIDOS DE NOCHE
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ORGANIZACION CERTIFICADA BAJO LOS ESTANDARES DEL /eryet kg eso

‘\S_J pRtiiposie Certificacion para Organizaciones Sin Fines de Lucro ctorgada en el 2024



