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En el marco del proyecto Familias Fuertes, continuamos con las sesiones de seguimiento dirigidas a las
familias que participaron durante las 7 semanas del programa Familias Fuertes este afio. Estas sesiones, que
se llevan a cabo con los padres y adolescentes de las comunidades de Altos de los Lagos y la Escuela
Republica de Sudafrica, ambas ubicadas en Colon, tienen como objetivo fortalecer los vinculos familiares e
identificar como se esta aplicando lo aprendido en sus hogares.

El 19 de noviembre se llevd a cabo un taller dirigido a los

>>> PBEVE“GIﬁ“ Escnlnn jovenes del Colegio Monsefior Francisco Beckman, enfocado

en la prevencién del consumo de drogas.

En total, participaron 45 estudiantes, distribuidos entre
21 jovenes en el turno matutino y 24 en el vespertino,
quienes recibieron herramientas valiosas para enfrentar
los retos asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.

El objetivo principal de la actividad fue proporcionar a
los estudiantes estrategias practicas y efectivas para
tomar decisiones responsables, promoviendo asi un
entorno saludable. Ademas, se foment6 el desarrollo de
habilidades clave para la prevencion de riesgos.

Este taller forma parte de una serie de actividades
realizadas a lo largo del afio, contribuyendo al bienestar
y desarrollo integral de los estudiantes. El impacto de la
jornada refuerza la necesidad de continuar trabajando
juntos para crear conciencia y prevenir situaciones de
riesgo entre la juventud.

jJuntos estamos construyendo un futuro mas
saludable!”




>>> PREVENGION GOMUNITARIA

El 22 de noviembre tuvimos el privilegio de trabajar con
120 docentes del Instituto Rubiano, quienes participaron -
tanto en el turno matutino como en el vespertino. Durante
esta jornada, se reforzaron conocimientos clave y se
compartieron estrategias practicas disefladas para
fortalecer el clima escolar, fomentar la inteligencia
emocional y ofrecer un apoyo integral a la comunidad
estudiantil.

Este esfuerzo refleja nuestro compromiso con la formacion
docente, entendida como un pilar fundamental para la
construccién de entornos educativos mas positivos vy
efectivos. No solo impactamos a los profesores, sino
también a los estudiantes, quienes se benefician de un
ambiente mas enriquecedor y saludable.

ofreciéndoles nuestros programas en beneficio de las BAZAR CRUZ BLANCA PANAMERNA
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del lugar.

Atendemos adolescentes y adultos con problemas de abuso y
dependencia a sustancias psicoactivas, pacientes judiciales
procesados por posesion simple de drogas y familiares de
pacientes.

Ofrecemos un modelo de tratamiento integral, de tipo ambulatorio
que permite la rehabilitacion de la persona afectada por la
adiccion.
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PUEDES APOYARNOS DONANDO MEDIANTE: SHOP FOR A CAUSE
Banco General Bazar a beneficio de la fundacion, ayuda a mantener
Cuenta de Ahorros nuestros programas.
yg';;y CRUZBLANCA # 04-18-01-398591-0 Estamos ubicados en Plaza Villa Lucre, Local No.19
Cruz Blanca Panamefia @cruzblanca.shopforacause
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