OCTUBRE 2024

CRUZ BLANCA PANAMENA

Celebramos la Graduacién de la Segunda Generacién del Sello CAPADESO 9

Nos llena de orgullo anunciar que Cruz Blanca Panameiia ha recibido la certificacion del Sello CAPADESO. Este
reconocimiento resalta el compromiso de las organizaciones sin fines de lucro con la excelencia en gobernanza,
gestién y transparencia. ¥

Después de mas de 10 meses de trabajo, donde nos autodiagnosticamos y mejoramos nuestros procesos, hemos
fortalecido nuestra gestion. Este camino ha sido una oportunidad invaluable para adquirir herramientas y
conocimientos que nos permitirAn generar un mayor impacto en nuestra mision y seguir creciendo en nuestra
labor social. ¥

Queremos agradecer sinceramente a todos los miembros de nuestra ONG por su dedicacion y esfuerzo en este
proceso. Juntos hemos avanzado hacia la profesionalizacién de nuestra organizacion, siempre con la meta de
construir un futuro mas transparente, eficiente y con un mayor impacto en nuestras comunidades. jGracias a todos!

'

iOrganizacion certificada!

Gobernanza Gestion eficiente

Transparencia en
sus cperaciones

Nos enorgullece anunciar que participamos en el Il
Congreso de la Red Internacional de Adultos
Mayores Preventores (RIAMP), que se llevé a cabo
el 3y 4 de octubre en Cérdoba, Argentina. =

Como fundadora de la red, Cruz Blanca Panameia
form6 parte de un panel de expertos
internacionales y tuvo el honor de moderar
sesiones en este importante evento. El congreso se
centré en un tema vital: "La soledad no deseada y
las conductas adictivas”.

Este evento, realizado de manera virtual y
presencial, reuni6 a mas de 1150 participantes,
facilitando el intercambio de ideas y estrategias para
mejorar el bienestar de los adultos mayores.




>>> PREVENGION ESCOLAR

Durante el mes de octubre, llevamos a cabo una serie de talleres y actividades de prevencién en varios colegios,
enfocados en la salud mental y el consumo de sustancias ilicitas. A continuacion, se presentan las actividades
realizadas en cada institucion:

Colegio Secundario de Gatuncillo

A través de conversatorios y talleres, promovimos el
valor personal y el desarrollo del liderazgo como
herramientas para la toma de decisiones asertivas,
previniendo comportamientos de riesgo. La
interaccién y el compromiso de los estudiantes
hicieron de esta experiencia una oportunidad
enriquecedora para todos.

Colegio José Guardia Vega

En conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental (10
= de octubre), organizamos una Feria de Salud Mental. Los
§ estudiantes participaron en diversas actividades
S disefiadas para promover su bienestar emocional y
aprendieron sobre los mitos y verdades del consumo de
sustancias a través de charlas interactivas. Los resultados
fueron altamente positivos, evidenciando el interés y la
receptividad de los jévenes.

Colegio Federico Humbert

El 17 de octubre, tuvimos el placer de trabajar con los
estudiantes de noveno grado en Panama Oeste, Arraijan.
El taller incluyd dinamicas participativas sobre el uso
indebido de sustancias y cémo enfrentar la presion de
grupo. La respuesta de los estudiantes fue muy positiva,
reflejando el impacto de nuestras actividades en su
conciencia y comportamiento.

Colegio Francisco Beckmann

El 23 de octubre, realizamos un taller de prevencion
dirigido a los estudiantes de séptimo afio. Se abordaron
temas cruciales como el consumo indebido de
sustancias y estrategias para resistir la presion de grupo.
Resaltamos la importancia de decir "no" en situaciones
de riesgo, promoviendo decisiones informadas y
saludables. La participaciéon activa de los estudiantes
enriquecié el taller, creando un ambiente dinamico y
reflexivo.




>>> PREVENCION COMUNITARIR

Conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental

El 10 de octubre, conmemoramos el Dia Mundial de la Salud Mental, un dia dedicado a crear conciencia sobre la
importancia del cuidado y el bienestar mental. La salud mental es fundamental en todas las etapas de la vida, desde
la nifiez y la adolescencia hasta la adultez y la vejez. Es un componente esencial de nuestro bienestar general, ya
que afecta como pensamos, sentimos y actuamos en nuestro dia a dia.

Una buena salud mental nos permite enfrentar los desafios de la vida con resiliencia y nos ayuda a tomar decisiones
acertadas y a establecer relaciones interpersonales saludables.™

Cruz Blanca Panamena, junto a su equipo de voluntarios, organiz6 una conmovedora actividad para promover la
salud mental. Durante el evento, se distribuyeron folletos informativos con consejos sobre el cuidado de la salud
mental y cédigos QR que dirigen a recursos utiles en linea. Ademas, se monté un stand especial donde los
participantes recibieron frases motivadoras acompafiadas de un delicioso chocolate, recordandoles lo valiosos que
son y la importancia de cuidar su bienestar emocional. %

Esta iniciativa busca no solo concienciar sobre la salud mental, sino también fomentar un ambiente de apoyo y
solidaridad en nuestra clinica. jJuntos, seguimos construyendo un espacio donde todos se sientan valorados y
escuchados!

Tuvimos el honor de participar en la XVI Feria
Educativa, organizada por la Direccion Regional de & A
Educacion - MEDUCA en Colén. LT

En nuestro puesto de informaciéon, compartimos
recursos valiosos y realizamos actividades ludicas
para interactuar con los asistentes. Esta feria fue una
excelente oportunidad para fomentar la conciencia %
sobre temas de salud y educacion, acercando a la
comunidad a nuestras iniciativas.




>>> PREVENCION FAMILIAR

Taller de Habilidades para la Vida

En octubre, Cruz Blanca Panamena llevo a cabo el Taller
de Habilidades para la Vida, dirigido a los beneficiarios
del programa de la Fundacion Sus Buenos Vecinos, que
incluy6 a padres e hijos. Este taller tuvo como objetivo
fortalecer en los padres las habilidades necesarias para
una convivencia armoniosa con sus hijos, asi como
proporcionar apoyo emocional.

Para los jovenes, se ofrecieron herramientas para
desarrollar conductas preventivas frente al consumo de
sustancias.

Los talleres se realizaron de manera presencial el 5y el
10 de octubre en Panama, en el Instituto Técnico Don
Bosco, y en Veraguas, en la Universidad Tecnoldgica
de Panama, complementandose con sesiones virtuales.
Como organizacion, estamos convencidos de que nuestra
contribucion es fundamental para el desarrollo de los
jévenes becados que participan en el programa.

Fundacion
Sus Buenos
Vecinos
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> 87 EDICION DEL FESTIVAL
INTERGOLEGIAL DE TALENPRO

Taller de Habilidades para la Vida

Nos sentimos profundamente agradecidos por la
oportunidad de ser parte de la 8* ediciéon del Festival
Intercolegial de TalénPro, un proyecto de Ila
Fundacion Puertas Abiertas de Erika Ender, que
promueve el entretenimiento, la cultura, los valores, la
responsabilidad social y la educacion. ¥

Nos llena de orgullo ser aliados de TalénPro, un
programa que sigue creciendo y abriendo nuevas
oportunidades para los jovenes. jLa generacién TalénPro
2024 lo dio todo! Sabemos que este increible proyecto
continuard empoderando a los chicos y déandoles las
herramientas para seguir brillando.

Gracias a @TalenPro y @FundaciénPuertasAbiertas por
la invitacion. jNos sentimos parte de algo muy grande! @

Buscamos hacer alianzas estratégicas con las empresas, ofreciéndoles nuestros programas en beneficio de las comunidades
donde estas operan, contribuyendo asi con el mejoramiento social del lugar.

Atendemos adolescentes y adultos con problemas de abuso y dependencia a sustancias psicoactivas, pacientes judiciales
procesados por posesion simple de drogas y familiares de pacientes.

Ofrecemos un modelo de tratamiento integral, de tipo ambulatorio que permite la rehabilitacion de la persona afectada por la adiccion.
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