
Comprometidos con la sostenibilidad: Semana de la RSE 2025
Participamos en la XIV edición de la Semana de la RSE, organizada por Sumarse
Panamá, bajo el inspirador lema “Creer, Crear, Crecer”. Durante tres días compartimos
aprendizajes, experiencias y acciones que refuerzan nuestro compromiso con un
futuro sostenible.
Este espacio reunió a líderes, empresas y jóvenes para dialogar sobre el papel esencial
de la sostenibilidad en el desarrollo empresarial y social. 
Nos enorgullece ser parte de esta experiencia que promueve la responsabilidad social,
la colaboración y la construcción de un Panamá más sostenible. 💚🌱

Dia mundial de la salud mental
Participar en la Feria del Día Mundial de la Salud Mental, organizada por
la Alcaldía de Panamá.
Compartimos recursos valiosos y realizamos actividades lúdicas que
nos permitieron interactuar con los asistentes.
Esta feria representó una excelente oportunidad para fomentar la
conciencia sobre la salud y la educación, además de acercar a la
comunidad a nuestras iniciativas y proyectos.

XIV semana de la RSE : Creer, Crear y Crecer

Participamos como exponentes en el Taller de Cuerdas, dirigido a
docentes del primer ciclo de Tocumen, donde compartimos
herramientas prácticas para el manejo de situaciones complejas dentro
del aula y promovimos la importancia del autocuidado en la labor
educativa.
Durante la jornada, los profesores reflexionaron sobre los retos
emocionales y conductuales que enfrentan en su quehacer diario,
explorando estrategias efectivas para fortalecer sus habilidades
socioemocionales, fomentar un ambiente escolar positivo y cuidar su
bienestar personal.
Esta actividad reafirma nuestro compromiso con el fortalecimiento del
recurso humano docente, brindando espacios de formación y
acompañamiento que contribuyen al bienestar integral de quienes
forman a las futuras generaciones.

Participación en Taller de Cuerdas – Primer ciclo de Tocumen
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Durante el mes de octubre culminamos con éxito tres grupos del
programa Familias Fuertes, tras siete semanas de trabajo
continuo. Las sesiones se desarrollaron en las comunidades de
Altos de Los Lagos y en el Centro Educativo de Quebrada Ancha,
en la provincia de Colón, así como en el Clínica Comunitaria
UDELAS Mano de Piedra, en el distrito de San Miguelito.
A través de este programa, las familias participantes adquirieron
valiosas herramientas para fortalecer sus vínculos afectivos y
mejorar la comunicación entre padres e hijos, promoviendo la
filosofía de “Amor y Límites” como base para una convivencia
más sana, unida y resiliente. 💚👨‍👩‍👧‍👦

La Cruz Blanca Panameña, a través de su Programa de Prevención, llevó a cabo una
jornada formativa en la Universidad Católica Santa María La Antigua (USMA),
dirigida a estudiantes de distintas facultades.
El encuentro tuvo como objetivo promover estilos de vida saludables, fortalecer
factores de protección y generar conciencia sobre los riesgos asociados al
consumo de drogas legales e ilegales en la población juvenil.
Durante la sesión participaron aproximadamente 50 estudiantes universitarios,
quienes recibieron información actualizada sobre las consecuencias del consumo
de alcohol y otras sustancias, además de herramientas prácticas para la toma de
decisiones responsableS

Jornada formativa en la  (USMA) 

Orgullosos de ser parte del Festival
Intercolegial de Fundación Puertas Abiertas
Este año, una vez más, tuvimos la satisfacción
de colaborar con un proyecto intercolegial
que abre nuevas oportunidades para los
jóvenes, impulsado por la Fundación Puertas
Abiertas, liderada por Erika Ender.
La novena edición del Festival Intercolegial
reafirmó su compromiso con el arte, la cultura,
los valores, la educación y la responsabilidad
social, creando un espacio que inspira y
fomenta el talento juvenil.
Confiamos en que esta iniciativa continuará
fortaleciendo y motivando a los chicos,
brindándoles herramientas que les permitan
seguir creciendo y brillando con luz propia.

 9na Edición del festival intercolegial Talénpro
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Cierre de Talleres del Programa Familias Fuertes en las  comunidades

El pasado 21 de octubre de 2025 se llevó a cabo en el Teatro
Pacific el musical “Pedrito”, una espectacular producción al estilo
Broadway inspirada en la vida y obra del reconocido artista
panameño Pedro Altamiranda. Con más de 50 artistas en escena
y la dirección de Benjamín Cohen, el evento reunió a un público
entusiasta que disfrutó de una noche llena de música, cultura y
humor.
La recaudación de esta función fue destinada a apoyar los
programas de prevención y tratamiento de la Cruz Blanca
Panameña, contribuyendo al fortalecimiento de las acciones que
promueven la salud emocional y la prevención del consumo de
sustancias en comunidades de todo el país.



PUEDES APOYARNOS 
DONANDO MEDIANTE:

Cuenta de Ahorros a/n 
Cruz Blanca Panameña
No. 04-18-01-398591-0
Banco General: 

Tu donación es deducible de
impuesto sobre la renta.
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PROGRAMAS DE PREVENCIÓN QUE OFRECEMOS

Es un programa de
verano dirigido a niños

entre 9 y 12 años de
edad, que tiene como
objetivo promover el

crecimiento personal del
niño (a), en un ambiente
recreativo y divertido a la

vez.

Clínica Margarita

Una alternativa de tratamiento ambulatorio para personas afectadas por la dependencia química u otras adicciones.
Nuestro objetivo es intervenir de manera temprana en situaciones de riesgo, brindando apoyo oportuno para  
prevenir daños mayores tanto en el individuo como en su entorno familiar.
🕒 Horario: Lunes a Viernes | 8:00 a.m. – 5:00 p.m.
      Lugar Plaza Villa Lucre, local Nº 19
 📲 Agenda tu cita por WhatsApp:
       6020-9825 | 6674-9695

NIÑOS
CONSTRUYENDO

UN MUNDO MEJOR

JÓVENES
CONSTRUYENDO

UN MUNDO MEJOR

ESCUELAS
RESILIENTES

PREVENCIÓN
EMPRESARIAL

FAMILIAS
 FUERTES 

Campamento de
prevención juvenil de 13 a
17 años el cual desarrolla
el liderazgo en los jóvenes

mediante al auto
conocimiento, valoración

personal, manejo de
sentimientos y seguridad. 

Fortalece en el alumno
sus habilidades para
que actué como un
escudo protector, lo

prepara para disfrutar
de su vida adolescente

sanamente. 

Fortalece en el alumno
sus habilidades para que

actué como un escudo
protector, lo prepara

para disfrutar de su vida
adolescente sanamente. 

Programa específicamente
para las familias en donde

se les enseña a estas a
mejorar el vínculo afectivo,
el establecimiento de los

límites y el amor. Se realiza
en 7 sesiones para padres
y jóvenes de 10 a 14 años,

de manera separada. 


